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metabolic balance

ganzheitliches Stoﬁwechselprogramm
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Sie kénnen mich gerne flr einen Kochworkshop buchen!
Ab einer Personenanzahl von 8 Personen koche ich mit
Ihnen koéstliche Rezepte aus meiner alltaglichen
vegetarischen metabollic-balance® Kiiche.

Termine in der VHS Hietzing oder im Wiener Kochsalon
bei Christian Wrenkh, entnehmen Sie bitte dem aktuellen
newsletter.

Preise, wenn ich bei IThnen koche:
Pro Person 36.-€ inklusive Nahrungsmittel
Eventuelle Miete flir Raumkosten wird extra eingehoben.

Metabolic-Balance® KOCHWORKSHOP

([RJ OMANA

kocht mit Ihnen und fur Sie!



