
Sie können mich gerne für einen Kochworkshop buchen! 
Ab einer Personenanzahl von 8 Personen koche ich mit 

Ihnen köstliche Rezepte aus meiner alltäglichen 
vegetarischen metabollic-balance® Küche. 

 
Termine in der VHS Hietzing oder im Wiener Kochsalon 

bei Christian Wrenkh, entnehmen Sie bitte dem aktuellen 

newsletter. 
 

Preise, wenn ich bei Ihnen koche: 
Pro Person  36.-€  inklusive Nahrungsmittel 

Eventuelle Miete für Raumkosten wird extra eingehoben. 
 

 
Metabolic-Balance® KOCHWORKSHOP           

 
kocht mit Ihnen und für Sie! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

    


